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Stage “DOJO SCAPIN”

PRESENTAZIONE

1° stage Dojo Scapin! Un intenso pomeriggio di judo, aperto a tutte le categorie, sotto la guida della
medagliata olimpionica M.Ylenia Scapin. Un evento importante organizzato con passione e
impegno per tutti coloro che amano questo sport e vogliono migliorare le loro competenze tecniche,
didattiche e tattiche. Lo stage sara suddiviso in 3 turni, in base alla fascia di eta e verranno proposti
degli esercizi ludici e didattici per i piu piccoli e tecnici e di randori per gli agonisti. Un grande evento
per confrontarsi con altri atleti e migliorarsi divertendosi.

DATA E LUOGO

17 maggio 2015, in Via Aldo Moro nr. 4/B, localita Salorno (BZ)
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SVOLGIMENTO ED ORARI

L'allenamento avra luogo in fasce di eta suddivise e con il supporto dei tecnici accompagnatori che saranno

graditi collaboratori della M. Ylenia Scapin.

ORARI CLASSI QUOTA
15.00-16.00 BAMBINI B - FANCIULLI 5€
16.00-17.00 RAGAZZ| — ESORDIENTI A 10€
17.00-18.30 ESORDIENTI B — CADETTI — JUNIOR — SENIOR 10€

- MASTER

VARIE ED EVENTUALI

Presenza in loco di ristorazione

Partecipazione gratuita tecnici accompagnatori

Iscrizioni: dojo.scapin@mail.com

info: 328-5784895

Seguici anche su Facebook: https://www.facebook.com/dojoscapin
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